
HOPS
 & 

FLOW

11. Juni 2025
Hopfengut No. 20 in Tettnang



BOOK YOUR SPOT NOW
15,-EURO

7.15-8.15UHR: EARLY BIRD 
STARTE DEINEN MORGEN MIT EINER SANFTEN ABER

DENNOCH KRAFTVOLLEN YOGA SEQUENZ, UM KÖRPER
UND GEIST PERFEKT AUF DEN TAG VORZUBEREITEN UND

POSITIVE ENERGIE UND KRAFT ZU KREIEREN.

17.00-18.00UHR: PRÄNATAL YOGA
FÜR ALLE MUM’S TO BE.

IM PRÄNATALEN YOGA SCHAFFEN WIR RAUM FÜR ALL DIE
BEDÜRFNISSE DER SCHWANGEREN FRAU. WIR

PRAKTIZIEREN ATEMÜBUNGEN, UNTERSTÜTZEN UND
STÄRKEN DEN KÖRPER, ÜBEN UNS IN AKZEPTANZ UND IM

LOSLASSEN.

BITTE SPRICH VORHER MIT DEINEM/R ARZT/ÄRZTIN AB, OB DER TEILNAHME AN
PRÄNATALEM YOGA IRGENDETWAS 

ENTGEGEN SPRICHT.
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DER GESAMTE  ERLÖS WIRD GESPENDET!


